Programma del corso

Il Colloquio Motivazionale è un insieme di tecniche e strategie che diviene uno stile di counseling. Nasce attorno agli anni 80 negli Stati Uniti e nel Regno Unito. Si sviluppa rapidamente in molte altre nazioni grazie al suo carattere operativo e interprofessionale. Il Colloquio Motivazionale propone strumenti utili nella promozione della salute, nella

prevenzione di patologie derivanti da comportamenti a rischio, quali le dipendenze, nella cura di malattie di lunga durata, nel rendere possibile una gestione etica ed efficace delle risorse umane. Questi strumenti integrano e potenziano le specifiche metodiche professionali di medici, sociologi, psicologi, operatori sociali e sanitari.

Programma del corso

La relazione operatore-paziente: aspetti di contenuto e di processo.

Come si crea l’empatia: il rispecchiamento non verbale, le parole e i sentimenti del paziente.

La compliance: significati e azioni Individuazione del contesto, degli obiettivi relazionali e del profilo motivazionale

I principi fondamentali del Colloquio Motivazionale

Gli strumenti di base del Colloquio Motivazionale

L’ascolto riflessivo, definizione e tecniche d’applicazione

Sostenere e confermare

Le affermazioni automotivanti

L’ambivalenza: cos’è, come si affronta

I fattori del cambiamento: la frattura interiore, l’autoefficacia, la disponibilità al cambiamento

La resistenza: come si riconosce, come si affronta

Gli stadi del cambiamento

I compiti motivazionali

I blocchi della comunicazione

Come comunicare cattive notizie, prescrizioni, indicazioni.

Consegna di riferimenti bibliografici e dispensa del corso.

Orario delle giornate di formazione:

09.15 – 13.15

14.00 – 18.00

Durata complessiva del corso:

ore 24 articolate su tre giornate 
Il corso è condotto da trainer certificati del Colloquio Motivazionale, secondo i criteri delle scuole CMC

(Centre for Motivation and Change).

Iscrizione albo trainer pubblicato nel sito: 
http://motivationalinterview.org/training/intera_l.

html#italy

Al termine del corso l’ Ordine degli assistenti sociali   della Basilicata rilascerà attestato di partecipazione.

